
5. De spirituele oerkracht in ons 
 
 
 

 
Doelen 
Met het lezen van dit hoofdstuk kun je een 
beeld krijgen  van wat je spirituele oerkracht, je 
koendalinie-energie, is, hoe die door je lichaam 
kan stromen en wat het voor je kan berekenen. 
Door het doen van de oefeningen kun je deze 
kracht voelen, activeren en weer tot rust 
brengen. Tevens oefen je je 
voorstellingsvermogen.  
 

 
De stromende spirituele oerkracht heeft een zuiverende 
werking op ons energiesysteem en stimuleert onze 
sluimerende, spirituele vermogens. 

 

Stimulering van de spirituele oerkracht 
De spirituele oerkracht, waar in het vorige hoofdstuk een oefening mee staat, hebben we vaak 
gebruikt bij meditatie-oefeningen in de healing cirkel. Juist door gebruik te maken van deze 
energie waren we in staat steeds verder te gaan met de ontwikkeling van onze spirituele 
vermogens. Iedere veertien dagen als we bij elkaar kwamen, waren we weer merkbaar verder 
gekomen in het gebruik van deze vermogens. Dit maakte het voor ons ook begrijpelijk waarom 
men in de Indiase spirituele traditie de koendalinie-energie zo’n belangrijk plaats toekende. In dit 
hoofdstuk gaan we deze energie verder verkennen. 
 
Deze energie wordt ook wel koendalinie-energie genoemd en een belangrijk centrum van deze 
energie zit in het puntje van de stuit. Een lichte activering van dit stuitcentrum versterkt alle 
oefeningen die daarna worden gedaan en geeft, zoals gezegd,  een krachtige stimulans aan 
iemands spirituele ontwikkeling. Een sterke activering van dit centrum werkt meestal niet 
versterkend maar ontregelend en zorgt juist voor vertraging in iemands spirituele ontwikkeling, 
omdat het extra tijd kost weer bij te komen van de ontregeling. De oefeningen die in dit boek 
staan waarbij deze spirituele oerkracht gebruikt wordt zijn daarom allemaal gericht op een lichte 
stimulering. Dit is een natuurlijke manier om je koendalinie-energie te gebruiken. Je kunt het 
vergelijken met sport.  
Als je regelmatig oefent en een zekere opbouw in je oefeningen hebt zul je merken dat je 
conditie verbetert en de grenzen van je mogelijkheden zich verruimen. Als je je forceert kun je 
spierpijn krijgen of sportblessures! Hetzelfde gebeurt met het werken met koendalinie-energie 
en andere oefeningen zoals in dit boek. Door ze regelmatig te doen en een zekere opbouw erin 
na te streven (zoals bijvoorbeeld in dit boek) verruimen je mogelijkheden zich stap voor stap.  
 
Met geforceerde oefeningen, die overigens niet in dit boek staan, kun je onbalans veroorzaken 
en wordt je ontwikkeling juist vertraagd. Degenen die hun blokkades willen doorbreken of kapot 
maken blijven met de brokstukken zitten.  Er is dan veel herstelwerk nodig om je weer goed te 
voelen. Degenen die erop gericht zijn hun blokkades meer bewust te worden en geleidelijk op te 
lossen blijken na verloop van tijd de grootste groei door te maken. Tegelijkertijd zijn hun 
vermogens om blokkades op te lossen vergroot waardoor ze een volgend probleem beter te lijf 
kunnen gaan. Als een zeker ‘bijproduct’, kunnen ze daardoor ook anderen beter begrijpen en 
effectiever helpen. Voor sommigen blijkt zelfs het bijproduct een hoofdproduct te  



worden in hun werkzaamheden! 
 
Ga overigens vooral op je eigen gevoel af: als je tijdens de oefeningen hittegolven langs je rug 
omhoog voelt gaan of een sterk brandend gevoel bij je stuit krijgt dan is het tijd om het wat 
rustiger aan te doen. Sommige mensen hebben al zonder oefeningen deze gewaarwordingen, 
voor hen is het beter eerst rustgevende oefeningen met de centra van hun spirituele oerkracht 
te gaan doen1.  
 

Spirituele oerkracht van onder op 
De spirituele oerkracht en alle energiecentra die daarmee samenhangen bevinden zich deels 
in onze energielichamen en deels in onze aura. Meestal is deze energie niet op volle sterkte 
actief, gelukkig maar, anders zou dat het leven wel heel lastig maken met grote 
energiestromen die voortdurend door ons heen zouden gaan.  
Het bekendste centrum van onze spirituele oerkracht bevindt zich in de stuit van ons 
energielichaam. Daar kun je in gedachten een driehoekig energiegebied waar te nemen 
waarvan een punt naar beneden wijst (zie figuur 5.1).  
 

 
Figuur 5.1 Impressie van de koendalinie stuitdriehoek 
 
Lange tijd heb ik een bijzondere belangstelling gehad voor dit energiesysteem. Kennis 
daarover, was mijn gedachte, kan mensen met en ontregeld koendaliniesysteem helpen 
weer in balans te komen.  
Zo ontdekte ik het spiraalvormig opgerolde kanaaltje in het centrum van deze driehoek waar 
vandaan de naam koendalinie komt wat in het Sanskriet ‘de opgerolde berekent. Bij mensen 
met een ontregelde koendalinie komt daar een té grote energiestroom naar boven uit. Soms 
kan dat ene eenmalige kortdurende energiestroom zijn maar bij andere kan deze lange tijd of 
zelfs het hele leven doorgaan. Bij aura-readingen werd zichtbaar dat deze ontregeling 
afkomstig was uit een vorig leven waarin dit energiesysteem geforceerd werd (zei Piek – en 
Verlichtingservaringen met Koendalinie-energie hfst. 8 ‘Spontane koendalinie-ontwaking’). 
 
Bij een normaal geactiveerde koendalinie stroomt de koendalinie-energie vanuit de 
stuitdriehoek ons lichaam in. Dit gaat niet willekeurig maar via talrijke energiekanalen en -
kanaaltjes. Het grootste kanaal loopt deels door onze ruggengraat omhoog naar de kruin (zie 
figuur 5.2).  

                                                
1 In hoofdstuk 8 van het boek ‘Piek- en verlichtingservaringen met koendalinie-energie’ staan die beschreven. 



 
 

Figuur 5.2  Stromende koendalinie-energie 
 
Dit kanaal heet het middenkanaal, de sushumna in de oude taal van India, het Sanskriet. 
Daaromheen lopen windende zijkanalen (zie figuur 5.2). Het kanaal dat linksonder bij de 
stuitdriehoek begint heet het maankanaal (de ida-nadi in het Sanskriet) en het kanaal dat 
rechtsonder begint het zonnekanaal (of de pingala-nadi). De beide kanalen gaan 'kronkelend' 
om het middenkanaal omhoog waar ze midden in het hoofd uitstromen. Het rood in de figuur 
heeft te maken met de vitaliserende kracht van de koendalinie, het groen in haar linkerhand 
met genezende en het oranje van de rechterhand met het vermogen door aanraking rust en 
ontspanning te brengen bij iemand.  
 
Niet alleen in de stuit maar ook bij de kruin, in de aura een eindje boven de kruin en een 
eindje onder de stuit zijn een aantal minder bekende energiecentra van deze spirituele 
oerkracht, in totaal zijn er acht. Al deze centra bevatten een driehoekig energiesysteem met 
daarin een 3½ winding. Hoe meer we deze centra kunnen betrekken in onze meditaties met 
koendalinie-energie, hoe beter deze energie kan stromen door ons hele energiesysteem 
heen. Ze heeft een zuiverende werking op alle energielichamen en de bijbehorende aura’s. 



In India werden vaak ademhalingsoefeningen in combinatie met bepaalde yoga houdingen 
gebruikt voor activering van de koendalinie. Omdat dat een methode is die gemakkelijk kan 
leiden tot overactivering van dit energiesysteem wordt het in dit boek maar spaarzaam 
gebruikt. Een andere methode met behulp van symbolen geeft meer controle over de mate 
activering van het koendaliniesysteem.   
 

Oefening: activering en regeling van je spirituele oerkracht  
Die activering is in wezen heel simpel. Als je bijgaande figuur van het koendaliniesysteem 
visualiseert en indenkt dat deze gevuld is met een krachtig gouden licht kun je dit geheel 
daarna in gedachten door je stuit laten opnemen.  
 

 
 

Figuur 5.3  Goud stralend koendaliniesymbool 
 
Direct daarna voel je een golf van koendalinie-energie door je heen gaan en ziedaar: je 
koendaliniesysteem is geactiveerd! 
Het is dan handig een regelknopje aan de bovenkant van je stuitdriehoek te visualiseren. 
Hiermee kun je het energieniveau tijdens verdere oefeningen en meditaties bijstellen zodat 
de koendalinie-energie op de meest prettige manier door je heen stroomt. In die stand krijg je 
de optimale stimulans voor spirituele groei.  
Na afloop van de oefeningen kun je de koendalinie weer in de ruststand zetten. Heb je daar 
moeite mee dan visualiseer je een koendaliniesymbool gevuld met ijskoude diepblauwe 
energie en laat die in je stuit komen. Dan voel je onmiddellijk de activiteit van je koendalinie 
naar de achtergrond gaan. Dit is ook een belangrijke methode voor mensen met een 
overactieve koendalinie om de te grote activiteit (bijvoorbeeld golven hete energie door de 
rug) te temperen. 
 

Spirituele oerkracht van bovenaf: de geestelijke ko endalinie-energie 
Behalve een omhoog stromende aardse koendalinie-energie is er ook een omlaag 
stromende geestelijke koendalinie-energie. Een goede afstemming tussen beide energieën 
kan tot heel prettige meditatieve ervaringen leiden en versterkt je energetische balans. 



Er is vlak boven je kruin nog een ander koendaliniecentrum waaruit geestelijke koendalinie-
energie kan stromen. Deze energie voelt veel lichter aan dan de aardse koendalinie-energie. 
Terwijl de spirituele oerkracht van het stuitcentrum meer als een vitaliserende en verwarmende 
kracht merkbaar is, geeft de geestelijke component een heel licht en verheffend gevoel. Door 
niet alleen je stuitcentrum te activeren maar je kruincentrum ontwikkelen beide centra zich 
evenwichtig en versterken daarmee je spirituele ontwikkeling. 
 

Oefening: activering van je geestelijke koendalinie -energie 
Het kruinkoendaliniecentrum kan je net als het stuitcentrum activeren. Visualiseer daartoe een 
omgekeerde driehoek met de platte kant naar beneden gericht en een punt naar boven (zie 
figuur).  

 
 

Figuur 5.4  Geestelijke koendalinie-energie 
 
Stel die ook voor gevuld met een gouden, krachtig stralende energie waar vanonder een 
gouden energie als van een douche uitstroomt. Laat dit symbool door je kruin opnemen zodat 
de driehoek er bovenop staat en er een klein eindje indaalt. De geestelijke koendalinie-energie  
van je kruincentrum voel je dan als een zachte golf van energie van bovenaf door je heen 
stromen. 
Het blauw en het groen in de benen van de vrouw in de figuur hebben respectievelijk te maken 
met haar meditatieve kant en haar genezende kwaliteiten. Het rood met de vitaliserende 
werking van de koendalinie-energie. Boven haar kruin koendaliniecentrum is het eerste 
geestelijke koendaliniecentrum te zien waaruit eveneens geestelijke koendalinie-energie komt. 
 



Als je gewend bent met Reiki of healing-energie te werken kun je de driehoek daar ook mee 
opvullen. Merk het verschil wat dat geeft als je díe energie bij je binnen laat komen! 
 

Activering in zeven stappen 
Met de activering van iemands koendaliniesysteem is iets bijzonders aan de hand. Dat gaat niet 
alleen van weinig naar veel energie maar gaat in zeven unieke stappen waarbij het trillingstal en 
de manier van stromen van de energie iedere keer verandert. Hier wordt dus ook het universele 
geven zichtbaar dat een ontwikkelingsproces in zeven stappen verloopt.  
Bij het ontwikkelen van de vermogens van je koendaliniesysteem zul je merken dat deze 
niveaus zich heel duidelijk manifesteren en dat ieder niveau zijn eigen manier van stromen 
van de koendalinie-energie heeft. Hier een overzicht. 
 
1. Het eerste activiteitenniveau 
Als we ons op een lichtend punt bij onze stuit concentreren of ons voorstellen dat daar een 
lichtend punt is zijn we bezig het koendaliniesysteem op het eerste niveau te activeren. Door 
de energie van onze aandacht beginnen er stromen koendalinie-energie uit onze stuit te 
komen en door ons hele energielichaam te stromen. Dit kan aanvoelen als een energiegolf 
die langs onze ruggengraat omhoog komt, een tinteling of als een gevoel van warmte. Deze 
energiestroom kan onze energielichamen activeren en helpen om ze te reinigen van 
energetisch ‘vuil’.  
 
2. Het tweede activiteitenniveau 
Bij verdere activering van het koendaliniesysteem gaat de opstijgende stroom van 
koendalinie-energie over in een energiefontein die zelfs uit onze kruin kan komen en daarna 
van boven naar beneden de hele aura doorstroomt. Dit geeft een zacht typisch stromend 
gevoel. Misschien heb je wel eens piekervaring gehad waarbij je het gevoel had dat 'alles 
stroomde', daar lijkt het op. Mogelijk dat toen dit tweede activiteitenniveau van je 
koendaliniesysteem actief was. De energiefonteinen van het tweede activiteitenniveau, 
kunnen beperkt (alleen in je buik) of uitgebreid zijn (een hele kamer bestrijkend). Vaak zijn 
deze ervaringen en begeleidende energieën heel belangrijk voor degene die het aangaat 
omdat ze gepaard gaan met bijzondere ervaringen van eenheid of in de ‘flow’ zijn. Als bij dit 
activiteitenniveau fonteinen uit je hoofd en je handen komen, kunnen we daarmee op een 
meditatieve manier onze aura  zuiveren. 
 
3. Het derde activiteitenniveau 
Bij het volgende activiteitenniveau komen we op het punt dat je het essentiële, het 
goddelijke, in anderen of in de natuur kan gaan ontdekken. Dit kan gepaard gaan met een 
'goud glanzende stroom' van koendalinie-energie door je rug-, arm- en beenkanalen. 
Op dit activiteitenniveau kan vermenging van de aardse en geestelijke koendaliniestroom in 
de kruin leiden tot de vorming van een gecombineerde energie in kleine druppelvormige 
pakketjes; de energie die als 'amrita' bekend is in de yoga filosofie. Het is een heerlijk 
aanvoelende energie die zich vanuit het kruingebied in en om je heen verspreidt. 
  
4. Het vierde activiteitenniveau 
Bij de verdere ontwikkeling van je koendaliniecentra treedt iets wonderlijks op: een 
omkeerpunt. I.p.v. het zich richten op wat er in de wereld om ons heen is, gaat het 
geestelijke de centrale rol in ons spelen. Bij de overgang van het derde naar het vierde 
activiteitenniveau vindt letterlijk een omkering of ompoling in de koendalinie-energiecentra 
plaats. De driehoekige centra met de punt naar beneden keren om en worden driehoekige 
centra met de punt naar boven. De geestelijke koendalinie-energie gaat nu ook omhoog 
stromen. 
Deze omkering van driehoeken op het vierde activiteitenniveau kan plaatsvinden in alle acht 
koendaliniecentra. Het geestelijke staat vanaf nu centraal. 
 



5. Het vijfde activiteitenniveau 
Het verder gaan door middel van bepaalde meditatieve oefeningen geeft een nieuwe 
koendalinie-manifestatie op het vijfde niveau: een verticaal energiekanaal van stuit tot kruin 
wordt gevormd als een rechtstreekse hemel-aarde verbinding in onszelf. De werking van 
deze energieverbinding kun je merken omdat je in je handelen snel je innerlijke geestelijke 
informatie ter beschikking komt. 
 
6. Het zesde activiteitenniveau 
Bij het volgende niveau staat het uitstralen van je geestelijke licht centraal. Dit vindt plaats 
vanaf een gebied bij je middenrif. Je straalt dan sterker uit wat je geestelijke bent. 
 
7. Het zevende activiteitenniveau 
Het zevende activiteitenniveau is de voleinding. Als dit energieniveau volledig ontwikkeld is 
en doorwerkt in het energielichaam kunnen alle mogelijke geestelijke vermogens 
rechtstreeks in het energielichaam beschikbaar komen. De koendalinie-energie helpt nu om 
alle informatie als mens van moeder aarde, als geest en als mens tussen hemel en aarde ter 
beschikking te krijgen. 
 
In figuur X is de ‘trap’ van deze zeven energieniveaus afgebeeld. 
 

 
7 Voleinding en compleet worden 

 
     6 Uitstralen van geestelijk licht 

 
    5 Hemel-aarde lichtlijn/kanaal 
 
   4 Ompoling van aardse naar geestelijke koendalin ie 
 
  3 Een brede gouden stroom door de rug 

 
 2 Fonteinen van energie door het energielichaam en  de aura 
 
1 Energiestromen in het energielichaam 

 
Figuur 5.5  De zeven activiteitenniveaus van de koendalinie 
 
 

Het bereiken van hogere activiteitenniveaus 
Met meditatieve oefeningen is het mogelijk deze activiteitenniveaus te bereiken en daarna 
weer terug te gaan naar je 'gewone' energieniveau van het dagelijks leven. Heb je eenmaal 
een keer een bepaald activiteitenniveau bereikt en je koendalinie-energie laten stromen dan 
gaat je energiesysteem zich instellen op de nieuwe spirituele mogelijkheden die dat niveau 
biedt. Het kan zijn dat blokkades naar voren komen die nu schoongemaakt kunnen worden 
of dat je meer mogelijkheden hebt gekregen voor geestelijke afstemming. Als je werkt met 
vormen van healing, massage, counseling van anderen of met het creatief oplossen van 
problemen zul je gaandeweg merken dat de koendalinie-activering daarin doorwerkt. De 
kans is groot dat je zult merken dat je bewustzijn zich na verloop van tijd geleidelijk aan meer 
aan het verruimen is. Dat kan een tijd op een rustige manier gaan maar ook af en toe tot heel 
bijzondere ervaringen van eenheid, verlichting en heelheid leiden. Ieder activiteitenniveau 
heeft een eigen optimum waarbij de aardse koendalinie-energie van beneden en de 
geestelijke koendalinie die van boven komt een unieke balans vormen. Juist deze balans kan 
gepaard gaan met sterke gevoelens van eenheid. 
 



Als je eenmaal de weg van spirituele ontwikkeling bent gegaan dan zul je merken dat deze 
zijn ups en downs heeft. Het type uitdaging in je leven dat je op je weg tegenkomt zal kunnen 
veranderen en onverwacht kunnen zich kansen maar ook moeilijke situaties voordoen. 
Situaties in je dagelijks leven die zo op het oog niets met spirituele ontwikkeling te maken 
hebben: een ruzietje, een conflict of een lastige beslissing in je leven. Je kunt dan proberen 
deze moeilijke situaties niet alleen als tegenslag te zien maar ook als een geestelijke 
uitdaging. Als je in staat bent in die situaties toch contact te houden of opnieuw te maken 
met je innerlijk zelf wordt een alledaagse situatie en deel van je weg van spirituele 
ontwikkeling. 
 

De spirituele oerkracht door het etherische lichaam  
Niet alleen kan de koendalinie-energie op verschillende niveaus van activiteit stromen maar 
ook door alle energielichamen die we hebben. In ieder lichaam kan deze energie zuiveren, 
bewustmaken en tot bijzondere ervaringen van spirituele aard leiden. 
Zo is dat ook bij het etherische lichaam waar de koendalinie-energie niet alleen door de 
meridianen kan stromen maar ook via speciale kanalen door dit hele energielichaam. Een 
geactiveerde koendalinie kan in brede stromen door een ‘etherische schacht’ door het 
ruggengraat gebied stromen en via aftakkingen door de armen en de benen.    
Als dit gebeurt is dit energielichaam gemakkelijk te zuiveren van aanklevende energieën van 
anderen. Energieën bijvoorbeeld van anderen die gericht waren op je fysieke lichaam en een 
agressief karakter hadden. Zuiveren hiervan verbetert de doorstroming in je etherische 
lichaam. Dat kan een opgelucht gevoel geven en een gevoel van leven en dynamiek in dat 
deel van je etherische lichaam waarop vreemde energie gekleefd zat. Zo’n zuivering kan je 
gevoel van gezondheid en levendigheid van je fysieke lichaam versterken. 
 
De stromende koendalinie-energie draagt er ook nog aan bij dat je je meer bewust wordt van 
je etherische lichaam en waar energie goed doorstroomt en waar minder. Door middel van 
eenvoudige healing technieken kun je de doorstroming dan verder bevorderen. Als de 
energie goed stroomt en je je bewust bent van je etherische energielichaam dan kan de 
koendalinie-energie je helpen om te genieten van dit lichaam en het zelfs te overstijgen. Dat 
kan een ervaring van spirituele aard zijn. Voor degenen die dat willen proberen staat 
daarvoor een oefening in de volgende paragraaf. 
 

Zuiveren en transcendentie van het etherische licha am  
 

Oefening: zuiveren in vier stappen met je spirituel e oerkracht  
Deze oefening bestaat uit vier delen:  
- de aanloop 
- de kern 
- ‘transcendentie’ (overstijging) 
- de afronding.    
De aanloop heeft tot doel om je energetisch ‘op te warmen’ en je te helpen goed af te stemmen 
op je etherische energielichaam. In de kern doorstroom je je zelf met de zuiverende energie 
van je spirituele oerkracht, daarna komt ‘transcendentie, een overstijgende’ ervaring om de 
spirituele component van het etherische lichaam te ervaren en daarna de afronding om je 
meditatie goed af te sluiten.    
 
Aanloop: afstemming op het etherische lichaam 
 

Stap 1: ‘Bubbling Springs’ van witte energie  
Voor deze oefening is het belangrijk om te weten dat ook de aarde als geestelijk lichaam (of 
energielichaam zo je wilt) verschillende energieniveaus heeft. Het energieniveau dat voor deze 



oefening van belang is is een netwerk van witte koorden enkele meters onder het 
aardoppervlak. Hierdoor stroomt een vorm van aarde energie die van belang is voor de 
oefening met het etherische lichaam. Maak daar contact mee door wortels vanaf je voeten te 
visualiseren enkele meters de aarde in tot je  gevoelsmatig aansluiting hebt bij dit netwerk en 
er witte energie door je wortels omhoog komt ‘borrelen’. De hele planten-, dieren- en 
mensenwereld maakt gebruik van deze energieën. In de Chinese bewegingskunst ‘tai chi 
chuan’ worden deze punten wel 'bubbling springs' genoemd.  
Laat de witte energie omhoog komen door je benen en vul je ermee op voor zover dat prettig 
voelt.  
Stel je nu een eindje boven je hoofd een bol (Æ 40 cm) met witte energie voor die heerlijk is 
voor je etherische lichaam (onderkant bol is 5 – 10 cm boven je kruin). Dit is de geestelijke 
component van de ‘bubbling springs’. Laat de energie uit die bol door je kruin omlaag stromen 
en vul je daarmee op. Het kan dan best zijn dat deze energie naar wat andere plekken in je 
etherisch lichaam stroomt dan de witte energie van de aarde, en meer bovenin je etherisch 
lichaam terecht komt. Met het laten stromen van deze witte energie door je heen raak je 
volledig afgestemd op je etherische lichaam. 
 
Kern: doorstromen met spirituele oerkracht 

 
Stap 2: De etherische schacht rondom je ruggengraat  

Om goed met je oerkrachtenergie te kunnen gaan werken moet je nu een ring (10 cm 
doorsnede) visualiseren in je stuit, waar je dan als het ware  op zit, en een ring in je kruin. 
Activeer je spirituele oerkracht in je stuit (met de stralende stuitdriehoek) en stel je voor dat die 
omhoog stroomt door een schacht (of kolom) van de onderste ring bij je stuit tot de bovenste 
ring bij je kruin, dit noemen we hier de ‘etherische schacht’.   
Deze schacht bestaat eigenlijk uit een spiraalvormig energiekanaal (van circa 2 cm doorsnede) 
dat omhoog gaat en de etherische schacht vormt. Laat deze schacht (Æ circa 10 cm) zich 
vormen tot aan je kruin (zie figuur 5.6).  
 

 
 

Figuur 5.6  De etherische schacht 
 
Met deze schacht, waar de koendalinie doorheen loopt kun je je ruggengraat op een heerlijke 
manier doorstromen en masseren. Je kunt je ook voorstellen dat de koendalinie-energie door 
schachten stroomt vanaf je stuit midden door je benen (Æ  circa 5 cm) naar witte ringen in je 



voetzolen. Hetzelfde kun je doen door vanaf je schouderbladen in je rug energieschachten 
voor te stellen door je armen (Æ ca.  3 - 4 cm) naar witte ringen in je handpalmen. Door je 
koendalinie-energie rustig en met aandacht door deze zijschachten te laten stromen kun je je 
arm- en beenkanalen zuiveren en masseren. De zuiverende energie van je spirituele oerkracht 
straalt uit naar je hele etherische energielichaam en daaromheen zodat alle storingen daar 
zichtbaar kunnen worden. Zeg dan in gedachten ‘hallo’ naar die storing en laat in gedachten de 
oerkracht energie die zoveel mogelijk oplossen. 
 
Transcendentie: ‘overstijging’ van het etherische e nergielichaam 

 
Stap 3: Overstijging van je etherische lichaam  

Laat heel bewust de spirituele oerkracht door je heen stromen en doe dat met liefde. Als je hart 
zich opent kun je meer genieten van deze stromende energie door je etherische lichaam en 
kan iets bijzonders gebeuren: transcendentie. Terwijl je hart geopend is kun je het wonderlijke 
gevoel krijgen met je bewustzijn ‘op te stijgen’ tot net boven je hoofd. Het is een heel subtiel 
gevoel waarbij je je etherische lichaam wat onder je voelt als een veilig schip op de golven van 
het leven en vol stromende energie waar je op vertrouwen kunt. Bedank in gedachten dat 
fantastische lichaam van je waardoor je je hier als mens op aarde kunt manifesteren. Voel hoe 
de kosmische intelligentie van bovenaf doorwerkt in je etherische energielichaam om dit zo 
fantastisch te laten functioneren. Zo opent zich je diepste kern, de kosmische intelligentie of 
het goddelijke in je, op het niveau van je etherische lichaam.  
 
Afronding:  

 
Stap 4: Blauwe energie om af te ronden 

Breng je aandacht naar je wortels en haal eens diep adem waardoor je je fysieke lichaam weer 
goed voelt. Stel je voor dat een stroom donkerblauwe energie door je stuit gebied stroomt en 
daar de energie wat afkoelt zodat je je weer helemaal in het hier en nu voelt. Rek en strek je 
en kom uit je meditatieve toestand.  
 
Soms kan het je enkele dagen of langer kosten om goed contact met deze oefening te krijgen, 
zoals in het onderstaande voorbeeld van een proeflezer. Als je er dan eenmaal contact mee 
hebt kan het een heel intense ervaring zijn: 
Het werken met de etherische schacht is me na een aantal keren oefenen heel goed 
bevallen. In eerste instantie lukte het mij niet om iets anders te voelen dan ik altijd al voelde 
bij het ‘gewone’ stromen van energie. Maar na een paar keer voelde ik opeens dat er een 
veel krachtiger energie door mijn beenkanalen via de witte ringen bij mijn voeten naar boven 
stroomde. De verbinding die het maakte met de energie uit de bol boven mijn hoofd was zeer 
helder en krachtig. Ik kreeg een gevoel alsof ik veel steviger op aarde stond dan anders. Mijn 
lichaam voelde ook beter gegrond. Bij het stromen van de spirituele oerkracht door de witte 
schacht kreeg ik gewoon kippenvel, zo sterk en prettig was die energie. Ik kon ook bijna 
fysiek voelen waar de energiestroom blokkades tegen kwam en hoe hij deze liet oplossen. 
Een erg prettige oefening!!! Ik heb hem wel een aantal keren moeten doen voordat ik er 
eindelijk contact mee kreeg. Het is bij mij echt een kwestie geweest van de aanhouder wint. 
 
 
 
Zelftest 
Ga na wat je geleerd hebt van deze paragraaf: 
•  Je kent drie voorbeelden van de werking van koendalinie-energie in je leven 
•  Je kan je koendalinie-energie activeren op een harmonische manier 
•  Je kent bij benadering enkele belangrijke kanalen en centra voor je koendalinie-energie 
•  Je kan het verschil voelen tussen aardse en geestelijke koendalinie-energie 
•  Je ben op de hoogte van zeven activiteitenniveaus van de koendalinie-energie 



•  Je bent in staat activiteitenniveau 1 en 2 te bereiken 
•  Je kunt met koendalinie-energie je etherische energielichaam zuiveren   
•  Je hebt, al is het heel subtiel, iets gevoeld van een overstijgende ervaring vanuit het 
etherische energielichaam  
•  En nog veel meer namelijk:……………..…[Ruimte voor andere eigen ervaringen] 
Feliciteer jezelf als je meer dan de helft van deze vakjes hebt kunnen aankuisen. Zo niet, 
oefen dan regelmatig verder, liefst ook met anderen en geleidelijk zullen je vermogens 
groeien. 
 

Tip voor beloning 
In deze paragraaf heb je kunnen kennismaken met oefeningen om je spirituele oerkracht te 
activeren. Hoe simpel ze ook lijken ze hebben een diepgaand effect op je spirituele 
ontwikkeling. Juist de combinatie van je spirituele oerkracht met de andere meditatie- en 
zuiveringsoefeningen stimuleert je spirituele bewustwording, mogelijkheden van intuïtief 
aanvoelen en van genezing. Tip: beloon jezelf als je een zachte golf van koendalinie-energie 
gevoeld hebt bij de oefening met de stuitdriehoek van dit hoofdstuk. Een golf die je met een 
‘regelknopje’ wat sterker of zwakker kan maken. Dan heb je de sleutel gevonden tot een 
spirituele ontwikkelingsweg die je kan helpen om verder te komen dan je misschien ooit 
gedroomd had… 


