19 Naar het licht 

(Hoofdstuk uit deel 2)

	Focuspunten

Dit hoofdstuk heeft als groot focuspunt een meditatie gericht op de verlichtingservaring met de fasen die in deze weg te onderscheiden zijn, de geestesgesteldheid die daarbij belangrijk is en de concrete meditatieve stappen die je kunt doen. 

Aanvullend is er aandacht voor zuivering van je energiesysteem van oude beelden over verlichting. 


“In de Geschriften wordt melding gemaakt van de zeven bewustzijnscentra. Zolang de geest gehecht is aan het wereldse, verblijft het bewustzijn in de drie lagere centra of plexussen: het staartbeen centrum, heiligbeencentrum en de zonnevlecht. Dan zijn er geen hoge idealen of zuivere gedachten in het bewustzijn. Het blijft ondergedompeld in lust en hebzucht. Het vierde centrum van bewustzijn is de hartstreek. Spirituele ontwaking breekt aan als de geest tot dit centrum stijgt. In deze fase heeft de mens een spiritueel zicht op het Goddelijke Licht en wordt hij getroffen door de schoonheid en glorie ervan. Zijn geest jaagt dan niet langer wereldse genoegens na.” Ramakrishna

Wat wordt met verlichting bedoeld?

Wat wordt bedoeld met verlichting? Over welk licht hebben we het dan? Een licht van buiten ons of een licht binnen in ons? 

We kunnen licht van anderen ontvangen als een ‘blessing’, een zegening. Anderen kunnen ons stimuleren, opheffen en ons helpen dingen te doen die we niet voor mogelijk hielden. Die anderen kunnen ook uit de ongeziene wereld komen. Vanuit de geestelijke wereld kan de mens van spirituele gidsen en engelen (vergevorderde geesten) inspiratie, zegening en healing ontvangen. Dit kan een fantastische ervaring zijn en grote vreugde brengen, maar is dit verlichting?

Misschien, maar als verlichting iets van onszelf is dan is het enige, echte licht ons eigen innerlijke licht vanuit onze kern. Anderen kunnen licht geven en dat is dan een zegen, een cadeau maar het innerlijke licht is het echte licht dat schijnt van binnenuit Het licht dat wij in essentie zelf zijn.

Het licht dat ons ‘ik ben’ en ook ‘IK BEN’ is. Groter dan wijzelf en toch onszelf. In de wereld realiseren we dit licht als degene die we ‘bewust zijn’, hoe we daar denken en voelen. Dit licht schijnt daar en wordt wat we ‘zijn’ in ons dagelijks leven.

Om dit licht bewust te kunnen waarnemen moeten we dit eerst in onszelf zien te vinden. Daartoe moeten we diep in onszelf afdalen, diep in ons geestelijke hart moeten we zijn om een eerste glimp van dit licht te kunnen ervaren. Degene die al veel ervaring hebben met luisteren naar je innerlijk en je afstemmen op je (geestelijke) hart(chakra) zal die gemakkelijker kunnen dan degenen die net hiermee beginnen. Ervaringen uit vorige levens spelen hierbij zeker een rol, daardoor kunnen sommige mensen onverwachts snel contact krijgen met hun innerlijk licht. Soms zo snel en sterk dat ze een ‘plotsklaps verlichtingservaring’ hebben. 

Door het contact met ons innerlijk licht kunnen we daarna bewust worden van de verbinding met ons hogere zelf en verder nog met het ultieme: de godsvonk, het grotere ‘Ik’ of het overkoepelende bewustzijn van het Goddelijk Zelf in ons. Dit overkoepelende bewustzijn ligt ten grondslag aan ons menselijk ‘zijn’. De uitspraak ‘we zijn goden op menselijke afstemming’ bevat dan ook een diepe waarheid. Een waarheid waar we ons door meditatie zelf van kunnen overtuigen omdat we haar dan gewaar kunnen worden.

Niet dat we het goddelijke meteen volledig kunnen omvatten. We kunnen proberen daar bewust een eerste lichtstraal van te ontvangen, ons daar wat meer bewust van te worden en als dat lukt, is dat een cadeau. Afhankelijk van de inhoud en de groei van ons bewustzijn kunnen we zo onze godsvonk meer bewust worden. 

Dit contact van ons menselijk bewustzijn met de godsvonk in ons is dynamisch van karakter. Afhankelijk van onze persoonlijke situatie komt er vanuit de godsvonk een wisselende stroom energie en informatie. Als we in contact met een ander zijn kan een bewuste verbinding met onze godsvonk ons in staat stellen beter waar te nemen van wat er wezenlijk is in dit contact en kunnen we bij anderen de weerspiegeling van het goddelijke gewaar worden.

Het kunnen doorgeven van het goddelijk licht is een nog groter cadeau dat we kunnen krijgen. Dan realiseren we iets van het goddelijke licht in ons bewuste denken, voelen, willen en handelen op aarde en laten dit doorschijnen naar anderen, naar hen die in de wereld om ons heen zijn. 

Of het omgekeerde: we ontvangen het goddelijke licht via de ander. Licht dat voortkomt uit een innerlijke intentie die doorstraald is van innerlijk licht vanuit een diepere bron van die ander. 

Maar eerst moeten we ons spiritueel zo ontwikkeld hebben dat we bewust contact met deze bron kunnen maken en daarmee met het licht dat altijd in ons is en waar we vaak maar zo weinig bewust van zijn.

Het zich wenden naar het licht

Werken aan afstemming op het innerlijk zelf kan een steeds dieper besef ervan geven. Een dieper besef van wat je echt wilt, wat voor jezelf de essentie is en wat voor je wezenlijk is.

Als je je met liefde richt op je innerlijk dan zal dat gaandeweg vertrouwder, lichter en warmer gaan voelen. De verbinding tussen wat je in diepste essentie wilt en dat weerspiegeld wordt door je hogere zelf en je hartchakra begint dan steeds meer manifest te worden. 

Iedere keer als we ons bij een beslissing, ook een hele kleine, afstemmen op dat wat we wezenlijk vinden zal dit contact met het hogere zelf bewust gelegd worden en een lichtstroom naar je hartchakra komt op gang. Dit kan een hulp zijn bij het nemen van beslissingen een innerlijk kompas dus. Het bewust worden van de betekenis van een impuls van het hogere zelf is overigens niet altijd even gemakkelijk, vooral als er in ons bewustzijn (maar ook in ons onderbewuste) storende beelden in de weg zitten wat bij heel veel mensen het geval is. Zuiveringsoefeningen die in dit boek vermeld staan zijn dan ook bedoeld om deze storende beelden te ontladen zodat ze niet langer storen. 

Om dit innerlijk licht nog intenser te ervaren kunnen we ons er ook volledig op richten en dit licht met al onze energielichamen gaan belichamen. In plaats van naar de wereld om ons heen wenden we onze aandacht tijdelijk naar het licht in ons.

Tocht naar het licht

Over de tocht naar het innerlijk licht en het één worden ermee bestaat in een aantal Indiase tradities de nodige kennis. Vaak wordt die gekoppeld aan het afwijzen van de wereld als vies en slecht. Een idee daarachter is dan dat je zo uit de cyclus van geboorte en wedergeboorte zou kunnen stappen.

Bij diverse aura-readingen heb ik echter vorige levens van readees mogen zien die deze eenwording met het licht bereikt hadden maar toch opnieuw geboren werden. Het ging er bij hen in het huidige leven om dit licht in hun handelingen en gedachten te manifesteren wat voor hen een grote uitdaging was. Deze readees waren overigens zeer spiritueel ingestelde mensen en hadden vaak bijzondere spirituele ervaringen in hun leven gehad.

Een van hen bijvoorbeeld vertelde me dat hij op een nacht zijn draai niet kon vinden in bed. Hij voelde steeds meer een energie in zijn rug omhoog komen waarbij hij in een extase terecht kwam. Intuïtief kreeg hij het gevoel dat hij alles wist en geen vragen meer had. Hij accepteerde totaal en liefdevol zichzelf op dat moment en genoot van de vreugde en het extatische gevoel. De volgende dag en de volgende maanden voelde hij zich in een staat van buitengewone ‘bliss’, van verlichting. Hij ervoer bewust dat alles in diepste wezen één is, hij kon moeiteloos gedachten lezen, ‘zag’ achter de dingen en wond zichzelf niet meer op over de dingen en wist dat alles klopte zoals het was.

Deze periode heeft enkele maanden aangehouden in die tijd kon hij mensen adviseren, helen, was hij telepathisch begaafd en had hij visioenen. Het was een fantastische periode waar hij toentertijd niets heeft opgeschreven wat hij achteraf jammer vindt. Zijn leven ging gewoon verder en de ervaringen werden langzaamaan minder en bepaalde onzekerheden begonnen terug te keren in zijn leven. Soms voelde hij nog het verlangen terug naar zijn verlichtingservaring.
Niet één maar vele wegen kunnen er zijn om het licht deelachtig te worden. Het verhaal van de Indiase mysticus Sri Ramakrishna (1836 - 1886) waarmee dit hoofdstuk begint is in dit verband belangwekkend. Hij stelde dat iedere godsdienst de goede is want als je die tot in zijn essentie beoefent leidt die naar verlichting. Zo vond hij niet alleen hindoeïstische wegen naar verlichting maar ook een weg via de Islam en een weg via het Christendom. Voor het gaan van die laatste weg lazen zijn leerlingen hem stukken uit de bijbel voor over het leven van de Christus. Ramakrishna raakte steeds meer gericht op de Christus tot op zekere dag het beeld van de Christus aan hem verscheen.

Voorbeeld uit een spirituele traditie

Bij een aantal Indiase tradities worden een aantal stappen onderscheiden op de weg naar het goddelijke licht. De stappen beginnen bij het afstemmen op de hogere chakra’s, waarna een aantal energiegebieden boven de kruin volgen om ten slotte één te worden met ‘het uiteindelijke’. Bijvoorbeeld in ‘Discourses on Sant Mat’ (Sant Mat: pad van degene die de ultieme werkelijkheid heeft ervaren) oftewel de wetenschap van God-realisatie gepraktiseerd in deze wereld. Deze honderden jaren oude Sant Mat beweging (vanaf de dertiende eeuw) gaat ervan uit dat ware religie het zich overgeven is aan God die in het hart woont. Het is de wetenschap van het zich mengen met de opperste schepper, net zoals een druppel opgaat in de oceaan. Hazur Maharaj Sawan Singh
 een toentertijd (hij leefde van 1858 – 1948) bekende yogi uit de Sant Mat benadering beschrijft (in 1939) acht stadia of spirituele gebieden waarop men al mediterend door kan dringen.

Voorafgaand aan deze stadia zegt hij dat er eerst afstemming moet zijn op het gebied boven het derde oog. Want alleen daar wordt ware innerlijke vrede gevonden. Daarna gaat de meditatie door naar de kruin, de duizendbladige lotus met een centrale vlam (jyoti) erin. Jyoti is een woord uit het Sanskriet dat het licht of de gloed van het hogere bewustzijn betekent en wordt ook wel als de representatie van het goddelijke licht beschouwd. Symbolisch wordt deze vlam ook in hindoe tempels (jot, een brander met een katoenen lont in olie in een aardewerken houder) gevonden of bij begraafplaatsen van moslimheiligen. Als dit gebied bereikt wordt ontwaakt de geest die daarvoor miljoenen levens geslapen heeft, tot bewustzijn. 

Vanuit jyoti gaat een smalle weg, het eerste stadium, naar het vlak van de ‘set sunn’, de witte leegte. Dit is een plek van belichaming van spirituele krachten, concreet en zichtbaar en toegerust met bewustzijn. Volgens Hazur zijn vele profeten en kluizenaars hier gestrand en waren ze niet in staat om naar hogere stadia te gaan.

Vervolgens gaat de opwaartse weg naar ‘trikuti’, het land van brahm, door een U-vormig kanaal. Dit is volgens hem een smalle weg die we alleen kunnen gaan als we alle binding met wereldse zaken opgeven en de ziel zuiveren.

Dat leidt naar de ‘tweede hemel’, het tweede spirituele gebied boven het fysieke en een opslagplaats van karma. Een toegewijde moet hier een aanzienlijke tijd blijven om, nog steeds volgens deze methode, zijn karmische last te elimineren. Want als de geest nog hogere gebieden bereikt heeft zal het lichaam weigeren opnieuw af te dalen in het aardse. Daarom moeten eerst de karma’s ‘afgewassen’ worden. Hazur geeft het voorbeeld vanuit zijn eigen ontwikkeling. Hoewel hij graag met zijn werk wilde stoppen om meer tijd aan meditatie te besteden gaf zijn leermeester daar geen toestemming voor. Via zijn werk moest hij ook karmische verbindingen met andere mensen in deze wereld oplossen. Anders kon zijn leermeester hem niet verder leiden naar hogere spirituele gebieden.

Zo gauw zuiverheid is bereikt kan de weg verder gaan. Hazur beschrijft een meditatieve tocht naar het derde en de volgende spirituele stadia (zie boek voor een beschrijving).

In het achtste en hoogste niveau vermengt de ziel zich als een druppel in de oceaan en verliest zijn afzonderlijke individualiteit. Leven en dood, pijn en plezier, vreugde en zorg, al deze termen worden nu betekenisloos. 

Iemand die dit bereikt is één met Rama, de opperste schepper of god. Rama doordringt ieder deeltje van dit universum en iedereen en is overal innerlijk aanwezig. De heiligen die dit bereikt hebben zijn zo zachtmoedig en nederig dat ze nooit zullen zeggen dat ze een perfecte meester zijn terwijl ze in een menselijk lichaam zijn. Pas als je jezelf innerlijk ontwikkelt en omhoog reist naar de hogere spirituele gebieden realiseer je je de grootheid van zo’n persoon. 

Tot zover dit voorbeeld van een spirituele weg naar verlichting uit een Indiase traditie. 

Interessant daarin is de opmerking over zijn werk naast zijn proces van spirituele ontwikkeling. In het genoemde boek wordt benadrukt dat het, anders dan in het Westen vaak gedacht wordt, normaal is dat een mysticus of yogi in zijn eigen levensonderhoud voorziet door een functie of werkzaamheden uit te oefenen naast zijn spirituele activiteiten. 

Ontvouwing van een lichtkanaal naar boven

De wegen die hier en in andere tradities vermeld worden vertonen gelijkenis met de weg welke hierna in enkele oefeningen gepresenteerd wordt. 

De weg in dit boek is gebaseerd op de ontdekking van een wonderlijk mechanisme dat diep in ons besloten ligt. Als we ons namelijk van binnenuit, vanuit ons hartchakra, op het innerlijk licht richten kan dat de weg ernaar toe openen. Er ontvouwt zich dan een lichtkanaal naar onze godsvonk, de ultieme bron van het innerlijk zelf. Het is een breed lichtkanaal met een diameter van 40 – 50 cm.

Een geactiveerde koendalinie kan daarbij helpen want dat verstrekt de ontvouwing van deze innerlijke weg, tenminste als de koendalinie niet overmatig geactiveerd is want dan kan deze de innerlijke weg ook verstoren en iemands energiesysteem instabiel maken. 

De weg omhoog naar de bron van ons innerlijk licht verloopt in stappen. Als zich vanuit het hartchakra een weg als een lichtende, transparante energiekolom omhoog opent zal eerst de mogelijkheid zich voordoen om het hartchakra te vullen met dit innerlijk licht van boven. Met heel je hart ben je dan erop afgestemd, het voelt dan als een plek van stralende liefde en geluk.
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Figuur: Lichtkanaal naar boven

De stroom licht van boven die het hartchakra binnenkomt kan je als het ware omhoog drukken in de richting van het volgende chakra. Je kunt dan gemakkelijker een volgende stap omhoog maken. Je komt dan via de lichtkolom terecht in de horizontale cirkel van je keelchakra, de plek van lichtende communicatie.

En zo gaat het verder naar je zesde chakra (een wereld van licht) en het zevende chakra (het weten van het licht).

Hierna komt de grote sprong naar de aura’s van de energielichamen. In het volgende hoofdstuk wordt hierop ingegaan. 
Oefening: ontvouwing lichtkanaal

1.Voorbereiding

Grond jezelf, maak je energiesysteem schoon en activeer je koendaliniesysteem tot aan het vijfde activiteitenniveau (of zo ver als je kunt komen). Je voelt nu de energie op een prettige manier door je heen stromen en heel je energiesysteem is geactiveerd.

2. Contact met je innerlijk licht

Stel je in op je hartchakra en open dit door de voorkant bij je borstbeen wat opener te maken. Voel hoe je liefdesenergie vanuit je hartchakra de wereld in straalt.

Verplaats je diep in je hartchakra ergens halverwege je borstbeen en je ruggengraat Stel je voor dat van daaruit een lichtlijn omhoog gaat door je kruin naar de bovenkant van je aura, naar de stralende zon van je hogere zelf bovenin je aura. Als je die niet ziet dan kun je die daar visualiseren of je indenken, dat helpt om daar afstemming op te krijgen. 

Zeg dan ‘hallo’ tegen je hogere zelf. Als je dit doet kun je voelen hoe het gebied boven je kruin warmer wordt en zelfs wat expandeert. Je hebt nu contact gemaakt met je innerlijk licht, het licht van je hogere zelf.

3. Ontvouwing van de lichtkolom naar boven.

Nu je met je bewustzijn gericht bent op de zon van je hogere zelf kun je je erop instellen tot het moment dat je een verlangen voelt om één te worden met dat stralende licht. Voel hoe er dan vanuit het centrum van je hartchakra zich een lichtkolom ontvouwt naar boven naar je hogere zelf. Een lichtende kolom van wel 40 - 50 cm doorsnede met transparante wanden.

4. Vereniging van licht en liefde

Zeg innerlijk ‘hallo’ naar je hoger zelf en voel en zie hoe het licht ervan door de lichtlijn naar je hartchakra stroomt en de ronde bodem van de lichtkolom aldaar opvult. Voel hoe hier de liefde van je hart en het stralende licht van je hogere zelf zich verenigen. Dat kan een subtiel gevoel van geluk geven.
5. Licht in de hogere chakra’s

Nu de bodem van de lichtkolom vervuld is met licht kun je een volgende stap maken naar je keelchakra. Laat het stralende energie van je hogere zelf nog meer in de lichtkolom lopen en voel hoe je opgedrukt wordt naar een hoger niveau, het niveau van je keelchakra. Ook hier ontstaat een stralende horizontale schijf van licht in de lichtkolom deze hangt samen met het stralende licht van geestelijke communicatie en contact.

Ga daarna verder en laat opnieuw het licht van je hogere zelf in de lichtkolom stromen en voel hoe je opgedrukt wordt naar het zesde chakra (een wereld van licht) en vervolgens naar het zevende chakra (diep innerlijk besef van het licht in de wereld).  

6. Richt je op je lichtlijn naar boven en ga ter afsluiting even in gedachten langs deze lijn omhoog en laat je helemaal opvullen met het licht van je hogere zelf. Voel hoe verwarmend en voedend dit is. Keer dan weer terug naar je hartchakra en kom rustig uit je meditatieve toestand. Dit laatste kan op een prettig manier door je handen op je buik te leggen en enige tijd je buikademhaling te voelen. 
Je hebt nu de eerste stappen gezet op de weg naar boven, naar eenwording met je goddelijke bron. Daar gaan we in de volgende hoofdstukken mee verder. Eerst nog iets anders.

Zuivering

Niet altijd zal de tocht naar boven gemakkelijk gaan. Eén van de dingen die je kunnen tegenhouden zijn je eigen beelden en opvattingen over verlichting. Zeker als je al langer bezig bent met spirituele ontwikkeling zul je met dit begrip te maken hebben gehad en daar ongetwijfeld verschillende verhalen over gehoord hebben. Ook zul je ongetwijfeld daar zelf een beeld van hebben gevormd. Al deze verhalen en beelden kunnen echter als een vertekenende ‘bril’ werken voor je innerlijke waarneming terwijl het juist belangrijk is zoveel mogelijk onbevangen en onbevooroordeeld de innerlijke realiteit waar te nemen. Een kleine oefening kan helpen om je waarneming te zuiveren. De essentie daarvan is dat je al je beelden energetisch ontlaadt zodat je niet meer gehinderd wordt door je eigen beelden en die van anderen die je mogelijk bij je draagt.
Oefening: zuiveren van je beelden over verlichting

1. Voorbereiding

Grond jezelf, maak je energiesysteem schoon en start je koendaliniesysteem op tot aan het vijfde energieniveau. Je voelt nu de energie op een prettige manier door je heen stromen en heel je energiesysteem is geactiveerd.

2. Zuivering

Stel je in gedachten een ballon voor met een wortel eraan die diep de aarde ingaat. Maak die wortel in het centrum van de aarde vast. Zet ‘verlichting’ op die ballon.

Laat al je beelden over verlichting in die ballon gaan. Zet de datum van vandaag in je ballon zodat alle oude energie door de ‘wortel’ kan wegstromen naar de aarde. Zet ook je naam op die ballon zodat alle vreemde energie kan wegstromen.

Visualiseer een kaarsvlam voor de ballon en laat de energie van beelden die nog geladen zijn knetterend in die vlam ‘verbranden’ zodat ook die beelden ontladen worden. Laat tot slot de ballon of wat daarvan over is oplossen. Ook dit helpt om de laatste restjes te ontladen.
3. Opvullen en afsluiten

Stel je een zonnetje voor een klein eindje boven je hoofd met een magneetje daarin met jouw naam erop en laat al je energie van elders die nog van jou is naar je terug komen. Zet ook de datum van vandaag op dit zonnetje zodat alle energie erin ‘up-to-date is en vul je tot slot daarmee op. Kom weer uit je meditatieve toestand.

Deze eenvoudige maar effectieve oefening kan je regelmatig herhalen zodat ook nieuwe beelden die opkomen uit je geheugen (of zelfs uit vorige levens) ontladen kunnen worden. Dat stelt je in staat je innerlijke licht steeds beter waar te nemen.

Checkpunten voor zelfcontrole

Ga na of je het volgende kunt:

( je instellen op je hartchakra en je voorstellen dat daar een gouden liefdeslicht uit straalt.

( je instellen op het centrum van je hartchakra en daar een licht waarnemen of visualiseren.

( een lichtlijn voorstellen tussen het lichtende centrum van je hartchakra en een lichtende zon, je hogere zelf, aan de bovenkant van je aura.

( voorstellen en ook voelen hoe een stroom lichtende energie door een lichtlijn van je hogere zelf naar je hartchakra stroomt en dat opvult.

( je verplaatsen in je hartchakra en bewust worden van een verlangen om naar het licht van je hogere zelf te gaan.

( waarnemen hoe een brede lichtkolom zich vanaf je hartchakra naar je hogere zelf opent

( met energie van je hogere zelf de onderkant van de lichtkolom laten vullen zodat je zachtjes omhoog gedrukt wordt naar een volgend niveau, namelijk van het keelchakra

( bewust worden wat dit energieniveau van je keelchakra voor betekenis voor je heeft

Vervolgens op deze manier verder kunt gaan naar je zesde en zevende chakra

( je energiesysteem kunt zuiveren van de oude beelden die je bij je draagt van verlichting.

Fantastisch als je al deze ervaren hebt kunnen realiseren, je hebt enorme stappen gezet bij deze verlichtingsmeditatie. Misschien heb je maar een paar stappen kunnen realiseren. Besef dat als je een begin hebt je na herhaaldelijk oefenen steeds een stapje verder kunt komen! 

Misschien ben je nog bewust geworden van andere dingen… Neem ook die ervaringen serieus.
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