15 Ritmes in de tijd

	Focuspunten

Misschien heb je vragen over wat de tijd is. In dit hoofdstuk wordt ingegaan op drie soorten tijdsbeleving en een tijdsritme dat, misschien zonder dat je dat bewust bent, door je leven heen speelt. 

Je wordt uitgenodigd om met een oefening zelf het zevenjaarsritme in je leven te ontdekken. Er is nog een andere oefening om te proberen bewust tijdloosheid te beleven.




‘Dan is daar een moment dat de tijd stil lijkt te staan

 en we even de eeuwigheid voelen van het ‘zijn’ dat diep in ons is’

Tijd: ongrijpbaar en toch zo dichtbij

Tijd is een verschijnsel waar al vele filosofen zich het hoofd over gebroken hebben. Als we de tijd proberen vast te leggen op het moment waarop we dit lezen is dat moment meteen al weer verleden tijd en zitten we in het volgende moment. Toch, het enige moment dat er iets gebeurt en er iets verandert is in het 'nu'. Het verleden is geweest en de feiten uit dat verleden kunnen we niet meer veranderen. Op de toekomst kunnen we wel vooruit lopen maar de toekomst realiseert zich pas in het 'nu' dat voortdurend in beweging is. 

Tijd is ook iets dat naar ons gevoel continu is. Al hebben we het over momenten, maar de tijd glijdt voort of vliegt soms om. Het is een voortdurend gebeuren waarin ‘momenten’ elkaar onophoudelijk en ongrijpbaar opvolgen. Het ‘nu’ is meer een gebeuren, een proces, dan een moment in de tijd. 

We proberen in deze fysieke wereld met klokken en kalenders vat op de tijd te krijgen door die in stukjes (seconden, minuten) te verdelen. Omdat we met een gemeenschappelijke klokkentijd een gelijk referentiepunt hebben, kunnen we met elkaar afspraken maken voor een bepaald tijdstip, wat heel praktisch is.

De klokkentijd is verstandelijk gezien objectief maar onze gevoelsmatige beleving van de tijd kan er heel anders uitzien: als we moeten wachten kruipt de tijd voorbij en soms, als we druk bezig zijn, is het ineens een stuk later. Als tijd én plaats veranderen kan de tijdsbeleving daardoor ook een verandering ondergaan. Als je er een paar dagen uit bent geweest op vakantie dan kan je bij thuiskomst het gevoel hebben een hele tijd weg te zijn geweest! 

Ook al loopt onze gevoelsmatige tijdsbeleving niet volgens de klok toch hebben we na een aantal gebeurtenissen wel de herinnering van volgorde: eerst gebeurde dit, daarna kwam iets anders. Alles wat zich in het fysieke manifesteert, speelt zich af in de tijd en is ook tijdelijk. Eindigheid is het kenmerk van het aardse bestaan, ja zelfs van het hele heelal!

Veel van de fysieke manifestaties die we zien komen voort uit een wordingsproces, een proces van aaneengeschakelde gebeurtenissen in de tijd waarbij iets wat er eerst niet was, manifest wordt. Maar ook kunnen ideeën langzamerhand vorm krijgen en omgezet worden in realiteit. Net zoals een zaadje ontkiemt, uitgroeit tot een plant, gaat bloeien en weer voor nieuw zaad zorgt. Inspiratie wordt door werken omgezet in manifestatie. 

Dit realiseren gebeurt echter niet zomaar, er lijkt een structuur te zitten in de manier waarop iets op het aardse vlak tot stand komt: een idee moet geboren worden, er moet de wil zijn om er iets van de te maken, er moeten inspanningen geleverd worden om iets op te bouwen, er is creativiteit nodig om iets tot een unieke creatie te maken en die creatie moet een plek op aarde krijgen.

Een mensenleven in perioden

In verschillende spirituele stromingen wordt voor het tot stand komen van iets nieuws gewerkt met het principe van een zevenvoudige ontwikkelingsweg. Een interessant voorbeeld daarvan geeft de antroposoof Rudolf Steiner die in een mensenleven zeven jaarsperioden onderscheidt. Iedere periode van zeven jaar heeft weer eigen aspecten die typisch bij die periode horen. Na 49 jaar is een periode van 7x7 jaren voltooid en begint een nieuwe serie van zeven 7-jaarsperioden. 

Helderziend is waar te nemen dat er na iedere zeven jaar iets opmerkelijks gebeurt met de energielichamen en de aura’s. Als je geboren wordt heb je al je zeven energielichamen en zeven aura’s maar dan gebeurt er iets aparts. Vlak na je geboorte stroomt er van boven af extra energie je etherische aura en je etherische energielichaam in. Na zeven jaar gebeurt hetzelfde met de emotionele aura en het emotionele energielichaam. Aan het begin van iedere periode vindt zo een energetische verschuiving plaats (volgens Rudolf Steiner incarneer je iedere keer iets meer). Naast de ontwikkelingsimpulsen op fysiek niveau, leidt die energie-instroom tot nieuwe accenten in de periode van zeven jaar die dan volgt. Je gaat bijvoorbeeld net iets anders in het leven staan, je gaat je op andere dingen in je leven richten of je kunt het gevoel hebben in een andere stroom terecht te komen. Misschien is het leuk dat eens bij jezelf te onderzoeken. 

Oefening: bewust worden van je zevenjaarsperioden

Op een meditatieve manier kun je een indruk krijgen van wat de zevenjaarsperioden in jouw leven hebben betekend of nog zullen betekenen. Als je dat wilt moet je je  eerst goed gronden en je dan voorstellen dat je energieveld, je aura, goed om je heen zit. Stel je in gedachten een tijdslijn voor van 0 tot 49 jaar. Je kunt zelfs nog verder gaan als je wilt. Deze tijdslijn kun je indelen in perioden van zeven jaar. 

Vervolgens kun je een reis langs de tijdslijn van je leven gaan maken, te beginnen bij je geboorte. Bij iedere periode van zeven jaar kun je dan beelden, gevoelens en associaties omhoog laten komen en deze opschrijven zodat je het nog eens na kan lezen en je ontwikkeling door deze perioden beter gaat zien. 

Als je dit doet kun je voelen hoe na iedere zeven jaar van bovenaf iets meer energie toestroomt aan je energielichaam en aura en leidt tot andere gewaarwordingen.  

Hoewel ieder leven uniek is kun je aan de hand van de volgende beschrijvingen van een periode aspecten onderscheiden die passen bij jouw leven of die in jouw leven net anders zijn. Al doende kun je je zo bewust worden van het zevenjaarlijks ontwikkelritme dat inherent is aan je energiesysteem. Je hoeft bij het doorlezen en het krijgen van associaties niet te stoppen bij je huidige leeftijd. Het patroon van 7 jaren is iets dat inherent is aan ons mensen en meditatief kun je zo diverse cycli van 7x7 jaren volgen. We beginnen bij de eerste periode. 

Periode 1: 0 - 7 jaar met een indaling van energie van het etherische energielichaam en aura

Dit is de periode vanaf de geboorte waarin zich het fysieke lichaam vormt. Het sociale aspect vormt zich in directe afhankelijkheid met de omgang van gezinsleden en de aanwezige levensomstandigheden. Je kunt indrukken krijgen van het opgenomen zijn in een beschermde wereld: de fysieke baarmoeder van voor je geboorte is vervangen door een gevoelsmatig beschermende omgeving.

Misschien dat je voor jezelf karakteristieke herinneringen hebt aan die  periode. Dat geldt ook voor de volgende perioden.

Periode 2: 7 - 14 jaar met een indaling van energie van het emotionele energielichaam en aura

Waarschijnlijk ging je het leven in deze periode meer zelf verkennen via school en vriend(innet)jes en werd je kijk op de wereld om je heen ruimer. Je denkvermogen werd  meer ontwikkeld en je begon meer eigen standpunten in de nemen. De beschermende wereld blijft deels in stand maar de eigen ervaringswereld wordt uitgebreider. Gevoel voor verschillen jongens en meisjes wordt duidelijker en het ontdekken van de eigen seksuele gevoelens.

Probeer je in te voelen hoe je was in deze periode en schrijf je karakteristieke herinneringen op.

Periode 3: 14 - 21 jaar met een indaling van energie van het mentale energielichaam en aura

Het zelfstandig denken wordt sterker over hoe de wereld in elkaar zit, hoe mensen zich ten opzichte van elkaar gedragen en wat je eigen positie is in het geheel. De bescherming rondom begint 'op te lossen'. Liefdesrelaties worden belangrijker en kunnen heftig zijn maar hoeven op persoonlijk niveau nog niet diepgaand zijn.

Probeer te beschrijven hoe je in deze periode in het leven stond.

Periode 4: 21 - 28 jaar met een indaling van energie van het spirituele energielichaam en aura

De meerderjarigheid is al aangebroken en de ouderlijke bescherming is grotendeels naar de achtergrond gegaan. De manier waarop je je manifesteert in de wereld is belangrijker geworden en je bepaalt waarschijnlijk steeds meer zelfstandig je koers als je dingen onderneemt. Liefdesrelaties kunnen een diepgaander karakter krijgen en mogelijk heb je, de neiging om langer durende relaties aan te gaan en, als je heteroseksueel bent, meer toe te komen aan het krijgen van kinderen.

Vooral dit laatste kan nog wel eens in een andere periode dan deze vierde periode plaatsvinden! 
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Figuur 15.1 Indaling van lichtende energie vanaf de godsvonk (via het hogere zelf) naar het energielichaam aan het begin van een zevenjaarsperiode

Probeer te beschrijven hoe je in deze periode in het leven stond en welke gevoelens en wensen je had.

Periode 5: 28 - 35 jaar met een indaling van energie van het causale  energielichaam (manas) en aura

Al levende en al werkende creëer je meer plek in jouw wereld voor een eigen werkwijze en de realisatie van je eigen 'levensmissie'. In deze periode kun je er ook ‘de slag van te pakken krijgen’ en succesvol in iets worden. Je wordt nu meer voor 'vol' aangezien.

Kinderen groot brengen kan bij deze fase horen en heeft dan een grote invloed op je leven. Het kan essentiële aspecten toevoegen aan deze fase van je leven.

Probeer te beschrijven hoe je in deze periode in het leven stond.

Periode 6: 35 - 42 jaar met een indaling van energie van het boeddhische energielichaam en aura

De eigen levensmissie is nu volop zichtbaar in wat je doet en waar je naar streeft. De dingen die je op wat voor manier dan ook in de wereld zet zeggen iets over wat je hier op aarde komt doen. Het verwerven van meesterschap in de dingen waarvoor je bent gekomen kan in deze periode zich ontwikkelen.

Omgaan met eventuele kinderen in de tienerjaren en het komen tot een andere relatie met ze nu ze wat ouder worden.

Probeer te beschrijven hoe je in deze periode in het leven stond.

Periode 7: 42 - 49 jaar met een indaling van energie van het goddelijke energielichaam (atma) en aura

Dit kan een fase zijn van het volledige gebruik en uitbouw van je kwaliteiten waarbij je meester over je eigen werkterrein bent. Misschien dat je bepaalde dingen in je leven voltooid of op het hoogtepunt komt. Kinderen gaan in deze periode soms al het huis uit.

Probeer te beschrijven hoe je in deze periode in het leven stond.

Volgende periodes: 49 – 56 jaar en verder

Na de eerste zeven periodes volgen nieuwe periodes van zeven jaar. Aurische energie stroomt nu niet van boven maar van beneden uit de diepere regionen van de aura. De gebieden onderin de aura waar de aardse verankering van het hogere zelf te vinden is en van de godsvonk. De energie stroomt eerst door naar het etherische niveau, zeven jaar later naar het emotionele niveau en zo verder. Instroom vanuit de onderste gebieden van je aura kan leiden tot een behoefte om de verworvenheden in je leven te consolideren. Tegelijkertijd kan er een ontwikkeling naar meer wijsheid zijn. Dingen kunnen beter herkend en overzien worden, de geest verruimt zich! Tenminste in het ideale geval. Het kan ook zijn  dat je blijft bij de herhaling van een inzicht of ervaring uit eerdere perioden en het niet weet te plaatsen in de nieuwe tijd. Geestelijk groei je dan niet meer mee en verstarring kan dan optreden.

Blijft je geestelijke ontwikkeling doorgaan dan kunnen ook weer nieuwe inzichten ontstaan die een innerlijke verrijking brengen en kunnen doorwerken in je daden. 

Misschien dat je bij het doorlezen van deze perioden herinneringen kreeg aan je eigen levensperioden. Ze kunnen je biografie een diepere dimensie geven doordat zo de karakteristieken van iedere periode duidelijker worden. Ieder mens geeft een specifieke invulling aan zijn of haar leven. Bij het ouder worden kunnen we merken dat we langzaam maar zeker in andere levensfasen belanden die verschillen van de voortgaande periode maar er toch ook weer op aansluiten: er is ontwikkeling én continuïteit. Het patroon van een mensenleven kan universele karaktertrekken hebben maar toch is iedere fase, zelfs ieder moment in ons leven uniek en zal dat nooit meer precies hetzelfde terugkeren.

Het ontdekken van een grondstructuur van zeven jaren in het eigen leven kan het gevoel geven van opgenomen te zijn in een universeel, kosmisch ritme. Een ritme wat doorschemert in ons leven, in wat we doen en ook zichtbaar kan worden in het leven om ons heen. 

Bogen in de tijd

Het kosmische ritme van zeven jaar zit diep in ons besloten en werkt hoe dan ook door in ons leven. Er zijn ook tijdsritmes die we zelf bewust creëren. Iedereen heeft wel meegemaakt dat op het moment dat je op vakantie ging het leek of er eindeloos veel tijd beschikbaar was en dat prettige, relaxte gevoel gaat door totdat je ontdekt dat je al halverwege bent! Daarna lijkt de tijd sneller te gaan, voor je het weet ben je aan het eind van je vakantie. De laatste dagen van je vakantie kan je de neiging krijgen alweer aan thuis te gaan denken. Je gaat er weer naar verlangen om eens lekker op je eigen stoel in je eigen kamer te zitten of naar vertrouwde plekken in je thuisomgeving te gaan en je geliefden, vrienden en kennissen weer te ontmoeten. Zo'n verschil in tijdsbeleving zit niet alleen in een vakantieperiode maar ook in het doen van een project, een grote klus of zomaar een wandeltocht. In het begin lijkt de tijd ruim maar aan het eind moet er nog veel gebeuren en lijkt de tijd tussen je vingers door te glippen, zo snel gaat het. 
Door iets te ondernemen heb je een spanningsboog in de tijd uitgezet en je tijdsbeleving richt zich daarnaar! (In deel 2 zullen we zelfs ontdekken dat in zo’n tijdsboog een zevenvoudige wetmatigheid ligt opgesloten!)

Maar ook in een heel mensenleven lijkt dit patroon terug te komen. In je jeugd lijkt de tijd oneindig lang te duren en daarna lijkt nog lange tijd alles mogelijk, het kan niet op. Maar op een bepaald moment, misschien wel halverwege je leven (hoewel je dat van te voren niet goed weet) is er een ommekeer: je hebt niet langer het gevoel dat alles kan maar je gaat je afvragen wat er nog mogelijk is in de jaren die je in goede gezondheid nog te leven hebt. Ondertussen kun je het gevoel krijgen dat de tijd steeds sneller gaat, als het ware tussen je vingers doorglipt!
Dat patroon is overigens niet star, in perioden dat je het druk hebt, van huis gaat en veel nieuwe indrukken opdoet kan de tijdsbeleving heel anders zijn en je zelfs het gevoel geven dat je veel langer wegbent dan de klokkentijd aangeeft. 
Oefening: meditatie op je tijdsbeleving in je leven


Misschien hebben we ons eigen leven dan wel niet bewust als een boog in de tijd 
uitgezet, toch lijkt onze tijdsbeleving te werken alsof dat wel zo is! Iets om over te 
mediteren?

De spirituele ontwikkeling in levensfasen

Ontwikkeling van spiritualiteit kan in diverse levensfasen een rol spelen maar heeft verschillende accenten in iedere fase. Spiritualiteit is vaak iets wat door alle andere activiteiten van ons leven heen schemert, denk aan de momenten van inspiratie, het hebben van bijzondere dromen, de sfeer ergens kunnen aanvoelen of de momenten waarop je je helemaal gelukkig voelde. Misschien dat je terugkijkend ziet wanneer je levensmissie voor je duidelijk werd. Dat kan bijvoorbeeld omdat je bijzonder enthousiast over iets werd, tijdens je werk merkte dat bepaalde dingen je goed afgingen, je deze dingen zinvol vond en ze ook voor anderen van betekenis waren. Of iets in je privé-leven, het krijgen en opvoeden van kinderen kan een belangrijk deel van je levensmissie zijn. Of het als healer werkzaam zijn of vrijwilligerswerk doen of een goede gesprekspartner voor mensen zijn enz.

Spirituele ontwikkeling kan ook een explicieter deel van je leven zijn geworden door het regelmatig lezen van boeken over spirituele onderwerpen, het gaan mediteren, het hebben van gesprekken met anderen hierover of het geven van spirituele healingen.

Als je opnieuw je levensfasen in stappen van zeven jaar zou doorlopen zul je misschien ontdekken in welke fase je spirituele activiteiten ondernam en je innerlijke ontwikkeling belangrijk begon te vinden. Als je bijvoorbeeld een paar keer hebt gevoeld hoe je geïnspireerd raakte, tot nieuwe creaties kwam of anderen inspireerde dan kan dat op een bepaald moment een betekenisvolle lijn worden in je spirituele ontwikkeling. 

Oefening: je start in spiritualiteit herinneren

Probeer je eens te herinneren wanneer je voor het eerst in je leven interesse kreeg 
in spiritualiteit en wissel die herinneringen eens uit met iemand anders. Draagt het 
actief herinneren nog iets bij aan je besef van het verloop van je spirituele 
ontwikkeling in je leven? 

De antroposoof Bernard Lievengoed zegt dat wie in de periode van 20 tot 40 jaar reeds belangstelling heeft gekregen voor kunst, wetenschap, natuur of sociaal werk na zijn veertigste ook steeds meer zal kunnen leven vanuit een geestelijke bron. Ik vermoed dat hetzelfde geldt voor spirituele ontwikkeling en dat iemand die in die periode daar belangstelling voor heeft gekregen ook later steeds meer zal kunnen leven vanuit zijn of haar geestelijke bron. 

Tijdloos moment

Behalve de klokkentijd en de gevoelstijd met zijn speciale ritme van zeven jaar kunnen mensen ook momenten in hun leven ervaren dat de tijd als het ware stil staat. De vraag is wat zo’n ‘tijdloos moment’ is? Een moment dat net als ieder moment verstrijkt in de klokkentijd, maar toch ook tijdloos is? Ik heb gemerkt dat veel mensen wel eens de ervaring van een tijdloos moment gehad hebben, maar toch, wat is het?

Ik herinnerde mij een ervaring van een heel vreemd tijdloos moment of beter gezegd een moment waarin de tijd heel langzaam ging. Tijdens het trimmen door een besneeuwd bos in het halfduister was ik onderuit gegaan op een spekglad bruggetje. Ik viel achterover maar was me heel goed bewust van dat vallen. Het leek wel heel lang te duren voordat ik met een harde klap plat op mijn rug terechtkwam. Dat vallen leek wat op een tijdloos moment.

Toen ik mijn ervaringen van dit tijdloze moment vertelde aan anderen werd dat meteen herkend en vertelden zij me ook hun tijdloze momenten. Het waren zowel jongeren als ouderen die me hun momenten vertelden. Bijvoorbeeld iemand die ook een plotselinge val had meegemaakt: “Bij die val op mijn hoofd zag ik de grond op me afkomen, heel langzaam, alleen het laatste moment was ´t ineens ‘wham’! De tijd stond toen stil of ging even heel sloom.”

Een andere ervaring: “’s Avonds droomde ik even weg en droomde ik over ‘ik weet niet precies waarover’. Een dag later zat ik op de fiets met vrienden en ik realiseer me ineens dat ik dat moment gedroomd heb, een déjà vu…. dan denk ik drie seconden na en weet hoe die ander gaat draaien met zijn fiets en dan gebeurt het ook nog! Dan staat de tijd even stil.”

Iemand anders vertelde me: “Je kan de tijd ook stil zetten. Als ik onder water zwem en mijn adem inhoud en er niemand in het zwembad is en ik dus niet afgeleid word, is het alsof ik in een andere wereld ben, dan hoor ik geruis langs mijn oren en dan lijkt de tijd stil te staan, je zondert je even af van de tijd”  

Weer een ander: “Ik zat in de eerste klas van de middelbare school en was aan het dromen. Het geluid om me heen dempt alsof je een glazen bol om je hoofd heen hebt en even van alles afgezonderd bent, ook van de tijd. Mijn vriendin riep wel vijf keer mijn naam voordat ik dat door had. Ik was even niet ‘bij de tijd’. Bij een tijdloos moment wordt je kalm van binnen.”

Ook vertelde ze me nog over het herbeleven van een voorbije tijd: “Als je je dagboekaantekeningen opnieuw leest kom je weer in een andere tijd terecht, van hoe het toen voelde. Dan ben je weer even weg van deze tijd en verdiep je je in die tijd”

En iemand anders: “Ik stond in de zee in de golven van de branding en dan zak je met je voeten weg in het zand. Als je naar beneden kijkt ga je mee met het ritme van de zee, het wegtrekken en weer aankomen van de golven, en als er een golf komt is er een onderstroom die weer verdwijnt. In die beleving heb ik een tijdloos moment ervaren. Ik vergat de tijd, de tijd staat dan stil.”

En weer iemand anders: “Als je even blijft staren, de hele tijd naar één ding, kun je je ogen er niet vanaf houden en dan stopt de tijd even.”

Iemand vertelde me dat tijdloze momenten voor hem heel voedende en prettige momenten zijn. Iemand anders vroeg zich af of tijdloze, eeuwige schoonheid ook met een tijdloos moment te maken heeft!

Een tijdloos moment helderziend waargenomen

Maar wat gebeurt er tijdens een tijdloos moment eigenlijk energetisch in de aura en de energielichamen? Om meer hiervan te weten te komen richtte ik me op de aura van een readee waarmee ik het over dit onderwerp gehad heb en stelde me helderziend in op een tijdloos moment dat hij gehad had. Ik zag hoe, heel wonderlijk, op zo’n moment lichtstromen vanuit de godsvonk boven zijn aura naar beneden kwamen zijn aura in en diep in zijn energielichaam indaalden: blijkbaar is iemand in een tijdloos moment dicht bij het goddelijke of het eeuwige! 
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Figuur 15.2 Energetisch beeld van een tijdloos moment vrouw waarbij een brede baan zacht lichtende energie van boven, vanaf de godsvonk, naar beneden zich ontvouwt.

Ook de chakra’s veranderden op zo’n moment in (horizontale) energieringen waar de stroom van energie van de godsvonk midden doorheen ging naar beneden. Hoe wijder de ring die ontstond hoe meer hij zijn eeuwige bron bewust ging ervaren en daarmee een gevoel van tijdloosheid kreeg. Tegelijkertijd ging hij zich meer los voelen van zijn omgeving. Zo kunnen we ons als mens dus in contact met het eeuwige ‘zijn’ voelen! 

Bij latere, helderziende waarnemingen zag ik hoe de lichtstromen van de godsvonk bij een tijdloos moment de aura’s en de energielichamen omhullen en helemaal door gingen tot de onderkant van de aura waar zich de aardse verankering van de godsvonk bevindt. Hoe dieper de lichtstroom indaalt in iemands energiesysteem hoe meer iemand kan opgaan in het tijdloze moment en zich los kan voelen van zijn omgeving. 

We hebben allemaal de mogelijkheid van een ervaring van tijdloosheid in ons maar het is vaak verborgen onder de gebeurtenissen en drukte van het dagelijks leven. Maar soms is er even een ruimte tussen de gebeurtenissen of gaan ze even opzij in onze aandacht waardoor ons innerlijk besef van ‘zijn’ de kans krijgt naar voren te komen. Dan komt er een moment dat de tijd stil staat en we even de eeuwigheid voelen van het ‘zijn’ dat diep in ons is. Verbaasd door de beleving van zo’n moment zonder tijd, pakken we daarna de draad van ons leven meestal gewoon weer op.

Variatie in tijdloosheid

De ervaring van tijdloosheid kan in een rustige meditatieve sfeer plaatsvinden maar kan ook op een onverwachte en heel heftige manier naar voren komen zoals bij iemand die me haar bijna-dood-ervaring vertelde:

“Jaren geleden reed ik in mijn Citroën (type ‘lelijk eendje’) op weg naar Venlo. Ik haalde in toen de auto die ik passeerde wat naar links ging en er ineens een tegenligger aankwam. Ik raakte de andere auto hard en werd, naar achteren in mijn auto geslingerd. Dat merkte ik zelf niet meer want ik was bij de botsing in een heel prettige omgeving terechtgekomen en zag mezelf beneden in de auto liggen. Het was heel licht om me heen met hele zachte kleuren en hele fijne muziek. Ik had er een heel fijn gevoel bij. De tijd stond toen even stil en ik had hier altijd wel willen blijven. Ik wilde niet terug maar ik voelde dat ik terug moest. Toen ik bijkwam lag ik in een ambulance met gillende sirenes. Ik was daarna erg boos dat ik terug had gemoeten en tegelijkertijd voelde ik dat ik het niet had kunnen maken voor mijn ouders en mijn vriend. Pas jaren later heb ik hierover kunnen praten, toentertijd werd hier niet over gepraat.” 

Wat minder dramatisch maar zeker niet onbelangrijk vertelde een jonge vrouw me: “De tijd staat stil als je verliefd wordt of als je een boek leest dan ben je daar even helemaal in opgenomen.”

Ik vroeg me af wat er helderziend gebeurt wordt als je verliefd wordt. Tot mijn verrassing zag ik helderziend enorme sprankelende, bubbelende, ‘blije’ energiestromen in haar aura. Ze kwamen vanaf het gebied van de godsvonk bovenin de aura en stroomden en straalden naar beneden in de aura en de energielichamen. Dat ging gepaard met het je ‘opgetild voelen’ en een ander levensgevoel krijgen. Voor de jonge vrouw die me dit vertelde gaf het verliefd worden haar ook een andere tijdsbeleving. 

Zelf de tijd stilzetten

Wat denk je ervan om nu zelf een tijdloos moment te ervaren? Hieronder staat een manier die voor de deelnemers in de koendalinie oefengroep gewerkt heeft. Wie weet, misschien lukt het jou ook wel. 

Oefening: zelf de tijd stilzetten

Als aanloop voor deze ervaring kun je eerst jezelf gronden en vervolgens aarde en kosmische energie door je heen laten stromen om spiritueel ‘warm te draaien’. Houd ook opruiming in het kleine kamertje in het centrum van je hoofd. Kijk of er ‘bezoekers’ zijn en vraag ze te vertrekken. Op die manier wordt je bij deze oefening niet onnodig afgeleid door andermans gedachten in je hoofd. Visualiseer vervolgens een kaarsvlam voor je en laat alle donkerte vanuit je aura’s of energielichamen daarin gaan en ‘verbrand’ het waardoor je energie gezuiverd wordt. 

Als je zover bent kun je rustig je hart(centrum) openen en je voorstellen dat van daaruit (midden uit je borstbeen) een gouden liefdeslicht naar buiten straalt en ook vanuit het hartcentrum je energielichaam verlicht en verwarmt.

Keer nu je aandacht naar binnen zodat je wat van je omgeving losraakt. Ga in gedachten eerst met je aandacht vanaf het gouden liefdeslicht in je hart langs een lichtlijn omhoog in je (energie)lichaam naar je kruin, dan naar de bovenkant van je aura (hier zit het Hoger Zelf als een stralende zon) en daarna nog iets verder naar een lichtend gebiedje (20 cm) daarboven (je godsvonk). Misschien dat je dat lichtende gebiedje kunt waarnemen maar als dat niet lukt kun je je dat gebiedje daar voorstellen. Dat helpt om je daadwerkelijk op je godsvonk af te stemmen.

Richt je met open hart via de lichtlijn op je lichtende godsvonk en laat dat licht je door de lichtlijn toestromen, laat het je omhullen en ‘overnemen’, ga erin op, het is je meest diepe bron! 

Dan kan er iets wonderlijks gebeuren: er vindt een energetische omkering plaats waarbij je één wordt met een omlaag komende lichtstroom van je godsvonk. Je kunt die stroom door je aura, je kruin en energielichaam naar je stuit laten gaan. Voel die energiestroom van je eeuwige bron in je terwijl je omgeving gevoelsmatig op enige afstand van je is. Alle spanningen die met het leven om je heen samenhangen doen er even niet meer toe. Misschien merk je hoe je ‘dicht bij God bent’, opgenomen in iets groters, iets dat je een hele diepe rust geeft en dat los van de tijd staat: je komt nu in je tijdloze moment. Blijf met je gevoel en met je aandacht op deze energiestroom van je godsvonk gericht en geniet ervan.

Kom als je daar aan toe bent, langzaam uit deze meditatieve toestand en adem bewust wat dieper in en richt je aandacht op de geluiden, beelden en andere indrukken van je omgeving. Misschien merk je hoe je even extra gevoelig bent voor de impulsen uit je omgeving. Haal nogmaals diep adem, voel je voeten goed en kom nu helemaal uit je meditatieve toestand.

Je hebt nu waarschijnlijk je eerste ervaring gehad met het bewust stil zetten van de tijd! Misschien lukte het nog maar een klein beetje, maar toch, het begin heb je dan gerealiseerd! Als je het vaker doet zul je merken dat zich het kanaal naar boven (de lichtlijn) verder opent en je ervaring bij deze oefening zich verdiept. Je gaat beter de stroom energie van je godsvonk voelen en hoe deze je omhult en even opneemt in een gevoel van eeuwig zijn. 

Mijn eerste ervaring met het stilzetten van de tijd kwam ineens dichterbij na het lezen van een boek waarin de auteur uit eigen ervaring een moment van tijdloosheid beschreef. Dat inspireerde me zo dat het me lukte om lopend in de natuur tussen zonovergoten weilanden zelf zo’n moment te creëren. Ik was er verbaasd over hoe dat mogelijk was en ik kon het herhalen ook. Ik keerde me daarbij naar binnen en kwam in een innerlijke kalmte terecht waardoor ineens de geluiden van de vogels en de wind een eindje buiten me stonden alsof ik daar niet meer aan deelnam. Van binnen was ik in een moment van rust en kalmte gezakt, een tijdloos moment. Eigenlijk was het meer dan dat, het werd een bewust ‘zijn’, de kalmte van de eeuwigheid was bewust in me, een vibrerend levend Zijn en toch in de rust van het eeuwige.

Toen ik mezelf weer uit deze toestand haalde merkte ik dat ik me even heel kwetsbaar voelde. Alsof de geluiden om me heen wat ‘harder’ binnen kwamen. Even later begon de omgeving weer ‘gewoon’ te worden en bedacht ik dat ik deze meditatie vooral niet moest doen als ik fietste of een auto bestuurde!

Checkpunten voor zelfcontrole

Ga na of je het volgende kunt:

( van iedere zevenjaarsperiode in je leven een karakteristiek moment of gevoel benoemen.

( bewust worden hoe je tijdsbeleving in de loop van het doen van een project of het maken van een reis varieerde

(  aangeven in welke periode of op welk moment je spirituele ontwikkeling belangrijk begon te vinden in je leven. 

( een moment herinneren waarin het leek of de tijd stilstond.

( omschrijven hoe je door middel van een meditatie-oefening tot een gevoel van tijdloosheid kan komen. 

Als je vier of alle vijf de punten positief kan beantwoorden heb je werkelijke een belangrijke vordering gemaakt met het bestuderen van wat dit hoofdstuk je kan bieden.

Maar misschien heeft het lezen van dit hoofdstuk en het doen van de oefeningen je aan het denken gezet en je nog andere ervaringen gebracht die voor jou van belang zijn. Schrijf die ook op. Misschien kun je hieronder een begin maken:

( …….

